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Der berithrbare Mensch

Zur Bedeutsamkeit von Berthrung in der Pflege

Diana Staudacher

«lch werde beruhrt — also bin ich»: Einfuhlsame Be-
ruhrung wurdigt das Dasein und Sosein eines Men-
schen. In Situationen hoher Verletzlichkeit vermit-
telt sie korperliche Integritat’, indem sie das
«Umhulltsein» als friihestes, sicherheits-spenden-
des Lebensempfinden fortsetzt. Fehlende, unsen-
sible oder gewaltsame BertUhrung hat verheerende
Folgen fur Korper und Seele.

urch Berithrung entsteht unser Selbst-
<< D empfinden. Wir werden ein Selbst, indem

uns ein anderer Mensch beriihrt. Indem
die Anderen uns in den Hianden halten, wachsen wir in uns
selbst hinein und entwickeln ein lebendiges Gefiihl unse-
res Korpers» (McLaren, 2014). Das menschliche «Ich» hat
eine «berithrende» Geschichte: Es «entsteht in erster Li-
nie dadurch, dass das Kind die hautnahe Erfahrung des
Gehaltenwerdens verinnerlicht» (Geuter, 2015). Somit ist
das «Ich» zunichst ein «Haut-Ich» (Anzieu, 2000). Durch
Beriihrung werden die Grenzen des eigenen Korpers spiir-
bar, sein Zusammenhalt ldsst sich fithlen. Auf diese Weise
entsteht eine «spiirbare Selbstgewissheit» — der Ursprung
unseres Selbstbildes (Damasio, 2000).

Am Anfang der Lebensspanne

Das fritheste Beriihrungserleben bleibt ein Leben lang im
Korpergedachtnis gespeichert — unterhalb der Schwelle
des Bewusstseins (Pert, 2001). So erinnert uns Berithrung
an frihestes Umhiillt- und Geborgensein und ist verbun-
den mit dem «inneren Bild» des unversehrten eigenen
Korpers (Himes, 2012). Sobald ein Mensch zur Welt
kommt, ersetzt Berithrung die verlorene vorgeburtliche
Schutzhiille. Beriihrt zu werden, macht den Verlust der
umhiillenden Welt ertriglich (Bystrova et al., 2003). Sie
trigt dazu bei, dass wir den Ubergang aus der intrauteri-
nen? Welt in die Aussenwelt vollziehen konnen. Der Kor-
per in seiner unendlichen Ungeschiitztheit und Verletz-

" Integritat = Unversehrtheit
2 Intrauterin = innerhalb der Gebarmutter
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lichkeit erhilt durch Beriihrung das Empfinden von
Ganzheit und Unversehrtheit. Sie wirkt als sicherheitsge-
bende, «haltende Umgebung» (Winicott, 2002).

Korpererleben in der Krise

Das Erleben einer schweren oder chronischen Krankheit
kann das verinnerlichte Bild des unversehrten Korpers
zerstoren (Himes, 2012). Das menschliche Selbst beruht

Ein Kind erfahrt hautnahes Umhullen und Sicherheit geben - in

einer besonders verletzlichen Phase des Lebens - diese Phase
erlebt der Mensch am Anfang wie am Ende der Lebensspanne.
Foto: Martin Glauser
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Menschen in schwierigen Lebenssituationen schatzen Beriihrung

- als eine «stumme Sprache», die mehr sagt als Worte.

- als Ausdruck der Anerkennung: «Ich bin angenommen - so, wie ich bin».

- als kraftspendende, starkende Geste in einer Situation auf3erster Schwache.

- als eine Form der Energie, die bisher fehlte, um sich mit der Wirklichkeit, dem Leiden und dem Verlust konfrontieren.
zu konnen: «Sich selbst ins Gesicht sehen konnen, weil ein anderer Mensch dir Kraft dazu gibt».

« als «Brucke» zur mitmenschlichen Welt.

- als «belebende» Erfahrung, die hellhorig macht fur die eigenen Bedurfnisse und Emotionen.

- als «Gegenkraft» zum Schwinden der eigenen Krafte.

- als seine Moglichkeit, den eigenen Korper neu zu empfinden und ihn wieder annehmen zu kdnnen.

- als ein Moment der Unversehrtheit inmitten der Krankheit, des Schmerzes, des Leidens.

- als das Gefuhl, «wieder ein Mensch zu sein und Wirde zu haben».

» als kostbaren, sehr personlichen Moment, in dem die Pflegebeziehung zu allererst an Tiefe gewinnt (Airosa et al.,

2013;0zolins et al., 2014).

auf dem Korpererleben - umso verletzlicher wird es durch
einschneidende Krankheitserfahrung. Dadurch intensi-
viert sich das Bediirfnis nach einer «haltenden Umge-
bung», die das fragile Selbst starkt und «zusammenhalt».
Der verletzte, geschwichte, entstellte Korper kann er-
schreckend «fremd» wirken. Ist das noch mein Korper?
Bin ich das noch? (Fuchs, 2000). In dieser Situation kann
Beriihrung durch einen anderen Menschen etwas sehr
Wesentliches bewirken: eine «Verschnung» mit dem eige-
nen Korper, ein Ja-Sagen zu seiner von Krankheit gezeich-
neten Gestalt. So wird es moglich, sich selbst mit der
Krankheit anzunehmen. «Beriihrung kann Menschen ,be-
leben', ,aufrichten’, ,in Bewegung versetzen’, um wieder
neu ein Selbst zu werden». Aus eigener Kraft ist dies oft
kaum moglich (Mclaren, 2014).

Die Tiefendimension «beriihrender» Pflege

«Wenn man schwach ist, sich selbst verliert, keinen Boden
mehr unter den Fiissen hat, aus dem Gleichgewicht gerit,
[..]dann ist Beriihrung hilfreich. Ich kann dann der Situati-
on ins Gesicht sehen und sie annehmen» (Ozolins, 2014).
Diese Worte einer erkrankten Frau bringen die «haltende»,
vor Verlust schiitzende Kraft der Berithrung zum Ausdruck.
Auch das stirkende, zur Bewaltigung fiihrende Element des
Beriihrens kommt hier zur Sprache. Wer in einer verletzli-
chen Situation ist, braucht eine berithrende Hand, «die ihm
hilft, nicht auseinanderzufallen» (Ozolins, 2014). Beriih-
rung kann die verletzte Personlichkeit und den erkrankten
Korper «zusammenhalten», vor dem «Zerbrechen» schiit-
zen: «Beriihrung kann der Person und dem Leben eines er-
krankten Menschen eine Kontur® verleihen. Sie vermittelt
einen,sicheren Grund und Boden' in einer Umbruchsituati-
on, die von Verlust, Verdnderung, Fremdheit und Verletz-
lichkeit geprégt ist ...» (Ozolins, 2014).

¢ Kontur = Umriss
4 Rezeptor = Zelle, die fur bestimmte Sinnesreize empfindlich ist
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Beriithren eroffnet Menschen eine neue Empfindungs-
qualitit, die Krankheit und Schmerz iibersteigt. Im Moment
der Berithrung kehrt die verlorene Integritat zurtick, ebenso
das Gefiihl von Selbstwert und Wiirde. Beriihrung geht im
wahrsten Sinne des Wortes «unter die Haut»: «Das bertihr-
te mein Innerstes, meine Seele ...» (Ozolins, 2014). Als Pfle-
gende einen leidenden Menschen zu beriihren, kann eine
«Uberwindung der Ohnmacht» im Angesicht des Leidens,
der Endlichkeit und der Verletzlichkeit bewirken (Edvards-
son et al., 2003). Pflegende erleben Beriihrung als «wortlo-
ses Lindern des Leidens». Durch Beriihrung verdndert sich
auch die Art und Weise, wie Pflegende eine erkrankte Per-
son sehen: Sie wird zu einem «Menschen wie ich selbst».
Somit lasst sich Berlihrung als symbolischer Ausdruck des
Anteilnehmens verstehen: ein «geteiltes Menschsein» ent-
steht. Das Miteinander-Teilen einer belastenden Situation
gehort zum Kostbarsten, was Menschen erleben konnen.
Emotionales Einheitserleben 10st einen «Vitalitatsaffekt»
aus - und wirkt auf das Nervensystem (Ammaniti & Ferri,
2013).

Beriihrung geht «unter die Haut»

Was geschieht im Korper, wenn wir einfiihlsame Beriih-
rung erleben? Feinste druckempfindliche Zellen werden
aktiv und bewirken, dass eine Entspannungsreaktion ein-
tritt (parasympathische Reaktion) (Diego & Field, 2009).
Die Druckrezeptoren® sind direkt mit Nervenzellnetzwer-
ken verbunden, die der Selbstwahrnehmung dienen (Fo-
gel, 2013). Das Gehirn setzt das Hormon Oxytocin frei
(Dunbar, 2010). Es wirkt beruhigend und hemmt Gehirn-
gebiete, die bei Angst und Stress aktiviert sind. Wie Studi-
en zeigen, kann sensible, respektvolle Beriihrung:

- das Stresshormon Cortisol um 30 % erniedrigen (Field,

2005)
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die Immunreaktion verstarken (Hertenstein, 2006)

- Angst lindern (Moyer, 2011)

- einen Anstieg korpereigener Opioide bewirken und da-
durch schmerzlindernd wirken (Lund et al., 2002).

Auch auf die psychische Gesundheit nimmt das Beriih-
rungserleben Einfluss. Ob ein Mensch seelisch besonders
verletzlich ist oder eine ausgepriagte psychische Bewalti-
gungskraft hat, ist auch eine Frage friiher korperlicher Er-
fahrung (Feldmann & Eidelmann, 2003). Wie Studien be-
legen, hat Beriihrung einen groflen Einfluss auf die
Gehirnentwicklung - insbesondere auf Gebiete, die zur
Regulation von Emotionen dienen (Schore, 2000). Am
Beginn des Lebens scheint das Bediirfnis nach Beriihrung
ebenso grofd zu sein wie dasjenige nach Sauerstoff und
Nahrung. Ein Mangel an Beriihrung («touch deprivation»)
sowie emotionale Vernachlissigung oder das Erleben kor-
perlicher Gewalt hinterlassen tiefe, bleibende Spuren.

Leidvoller Mangel an Beriihrung

«Es passiert, wenn ich mich weit weg von mir selber fiihle,
auch meine Haut nicht mehr spiire. Mein Korper ist dann so
schwer wie Blei, kraftlos. Es ist ein taubes Gefiihl — als ob al-
les einschlift. Ich bin dann so leer ...» (Herpertz, 1995, 117).
Durch selbstverletzendes Verhalten — Schneiden oder Rit-
zen der Hautoberflache — konnen Menschen aus einem ext-
remen Spannungszustand ausbrechen. «Dann bin ich wie-
der,inmir‘, dann spiire ich, dass ich lebendig bin» (Eckhardt,
1994, S. 156). Vermittelt Berithrung also ein Gefiihl von «Le-
bendigkeit»? Darauf weisen auch Erlebnisse von Menschen
mit einer Depression hin. Auch ihr Erleben ist gepragt von
einem «Nicht-mehr-fiihlen konnen» und einem «verstei-
nerten» Eingeschlossensein im Korper. Es gelingt ihnen
nicht mehr, «mitzuschwingen» mit ihrer AufSenwelt (Fuchs,
2013). Wie Betroffene berichten, tragt Berithrungserleben
dazu bei, mit sich selbst wieder «Fiihlung» aufzunehmen
(Van Aken & Taylor, 2010). Berithrung durch einen anderen
Menschen erméglicht ihnen, nach langer Zeit wieder einen
«Bezug zum eigenen Selbst» zu gewinnen, im eigenen Kor-
per «verankert» zu sein. Die «Versteinerung» 10st sich auf -
die Gegenwart lasst sich iiberschreiten, Gedanken an die
Zukunft und Hoffhung werden mdglich. Durch das «beriih-
rende» Gefiihl, mit anderen Menschen verbunden zu sein,
konnen sie wieder ein Selbst aufbauen.

Eindrucksvoll zeigt sich am Phanomen der Beriihrung,
wie untrennbar Korper und Seele miteinander verbunden
sind: Menschen erleben eine «verkorperte Selbstwahrneh-
mung» (Fogel, 2013). Die Wirkkraft der Berithrung fiihrt
uns vor Augen, dass wir einen «sozialen Korper» haben.
Um uns lebendig zu fiihlen und in unserem Korper «zuhau-
se» zu sein, brauchen wir die «gefiihlte Verbindung zwi-
schen dem Selbst und dem Anderen» (Fogel, 2013). Somit
hat Beriihrung auch eine gesellschaftliche Dimension.

5 Resonanz = Mitschwingen eines Korpers mit einem anderen Korper.
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Beriihrung ist unersetzlich

Beachtet zu werden, ist ein Grundbediirfnis des Menschen.
Sensible, respektvolle Beriihrung stellt eine Form der Beach-
tung und der Anerkennung dar. Sie wiirdigt einen Men-
schen in seinem Dasein und seinem Sosein. Menschen
erfahren Situationen und Lebensphasen, die sie als
«menschenunwiirdig» und «erniedrigend» empfinden.
Einfiihlsame, wertschitzende Berithrung kann dann das
verletzte oder verlorene Wiirdeempfinden wieder auf-
richten. Dies stiarkt das Selbst- und Korperempfinden -
und schiitzt die bedrohte Integritit des erkrankten Men-
schen. Nicht zu beriihren kann eine Form der Missachtung
sein. Unsensibel und gewaltsam zu beriihren, ist zutiefst
entwiirdigend. Es wire also wichtig, die korperliche und mit-
menschliche Dimension des Wiirdeerlebens zu bedenken.
Wir konnen Mitmenschen durch respektvolle Beriihrung
Anerkennung und Wiirde verleihen. Dies setzt voraus, dass
wir empathisch ihre Gesichter «lesen» und in ihren Korper
«hineinhoren»: «Durch ,lauschende Beriihrung' entsteht
eine Resonanz® zwischen der Hand der [Pflegenden] und
dem Korper der [beriihrten Person]» (Fogel, 2013, S. 206).
Es ist diese «gefiihlte Verbindung zwischen dem Selbst und
dem Anderen», die fiir Menschen in leidvollen Lebenssitua-
tionen von unschitzbarem Wert sein kann. Respektvolle Be-
rithrung ruft das Gefiihl des eigenen Wertes und der Einzig-
artigkeit hervor. Das Anerkannt-Sein und Beachtet-Werden
durch andere muss «immer wieder neu gesptirt werden» —
Tag fiir Tag (Geuter, 2015). Pflegende konnen Vorbilder fiir
die Gesellschaft sein, indem sie durch respektvolle, einfiihlsa-
me Bertihrung einen «schiitzenden Raum der Anerkennung
und Wiirde» gestalten. In diesem Raum konnen sich Men-
schen bedingungslos wertgeschatzt fithlen - mit ihrer Krank-
heit, ihrer Schwiche, ihrer Zerbrechlichkeit, ihrer Unvoll-
kommenbheit und ihrer Endlichkeit (Galvin & Todres, 2016).
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